PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

FARMACIA
NUumero Data de validacao Data de revisao
POP 001 Maio/2023 Maio de 2024 / 2025 / 2026
HIGIENIZACAO DAS MAOS

Executante: Equipe da Farmacia

Area: Farmacia Central

Obijetivo: Este procedimento tem por finalidade padronizar a técnica de lavagem simples das maos

dos profissionais da farmécia, evitando a infeccao relacionada a assisténcia em salde.

Elaborado por: Analisado por: Aprovado por:
Carolyne Byczkovski Nicoli Crocoli
Farmacia Secretéria Mun. de Salde
MATERIAIS:

Agua, sabio, alcool 70% e papel toalha.

PROCEDIMENTO: (ANEXO 1)

Abrir a torneira com a mdo dominante e molhar as maos sem encostar-se a pia;

Utilizar sabdo liquido até que cubra toda a superficie da mao;

Lavar a palma das mdos com movimentos retos para frente e para tras;

O dorso das méos, com movimentos retos para frente e para tras;

Os espacos interdigitais, pelo dorso e pela palma da mao;

Lavar os polegares com movimentos circulares, no sentido da ponta do dedo;

As articulagdes dos polegares;

Lavar as unhas e as extremidades dos dedos friccionando-as na palma da m&o em movimentos
de semicirculos;

Lave os punhos em movimentos de semicirculos. (esse procedimento para se eficaz leva 20
segundos);

Enxaguar bem a maos, despejando a agua do sentido da ponta dos dedos até o brago,
eliminando todos os residuos de sab&o e espuma;

Secar em papel toalha descartavel,

Fechar a torneira com auxilio de papel toalha e desprezar em lixeira especifica (lixo comum);




Com o uso da solucéo alcoolica: encha a palma da mdo com o produto e cubra toda a superficie
das méaos, esfregue as maos na técnica de limpeza com &gua e sabdo até que as maos estejam

Secas.

OBSERVACOES:

- Retirar anéis, pulseiras, relégios;

- Manter as unhas curtas, limpas com esmalte intacto ou sem esmalte;




