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APRESENTAGCAO

A Secretaria Municipal de Saude de Ivai presta servico e assisténcia para
toda a populacdo Ivaiense, prevenindo doencas e trabalhando em ag¢des curativas e na
promogdo a saude.

Buscando um melhor atendimento, viu-se a necessidade de implantar o POP
— Procedimentos Operacionais Padrdo, que de forma clara e simplificada poderdo
ajudar o profissional a desempenhar sua funcdo com mais seguranca e eficiéncia,
melhorando a qualidade no atendimento ao publico e aos profissionais.




PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 01 - PRECAUCOES PADRAO

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Satde
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Integrantes da Equipe de Salde

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO DESCRICAO

1. Lavagem ou |- Antes e depois de qualquer procedimento, conforme
desinfeccdo das Procedimento Operacional Padrdo 02 (POP 02).
maos

2. Uso de luvas - Sempre que possa conter o risco de entrar em contato

com fluidos corporais durante procedimentos como
curativo, administracgdo de medicamentos, coleta de
sangue de capilar, etc.

- Conforme orientagdes da Vigilancia Sanitaria (Endemia,
Pandemia)

3. Uso de mascara, |- Sempre que possa conter o risco de entrar em contato
oculos protetor, com respingos de fluidos corporais durante
touca procedimentos como curativo, etc.

- Conforme orientagdes da Vigilancia Sanitaria (Endemia,
Pandemia)

4, Uso de avental |- Sempre, para evitar contaminacao do
/ialeco, sapato uniforme/vestimenta com fluidos contaminantes.
fechado - Conforme orientagdes da Vigilancia Sanitdria (Endemia,

Pandemia)

5. Calcados - Para evitar contaminagdo dos pés.
impermedveis e
fechados

6. Descarte de | - Para o descarte de materiais perfuro cortantes, sempre
perfurocortantes utilizar recipientes apropriados e rigidos (caixa coletora),

as agulhas nunca devem ser encapadas novamente.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 02 - LAVAGEM E DESINFECCAO DAS MAOS

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Satide
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Integrantes da Equipe de Satude

OBIJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO

DESCRICAO

Lavagem as mados

Antes e apos qualquer procedimento com agua e sabdo

Sem encostar-se a pia, molhar as maos

Colocar sabonete liquido suficiente para lavar toda a mao

Friccionar as palmas das maos

.

Friccionar a palma da mao sobre o dorso da outra mao
entrelacando os dedos. Repetir na outra mao
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Com os dedos entrelagados, friccionar as palmas das
maos

% |Efl¢

’
i

As costas dos dedos deverdo ser lavados fechando-os nas
palmas das outras maos. Com movimentos de vai e vem
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Com a palma da mdo fechada no polegar, lavar com
movimentos circulares

Esfregar as digitais na palma da mdo oposta

Esfregar de forma circular o punho da mao oposta

Retire o sabdo das mdos com agua corrente

Com uma toalha de papel seque as maos

Aproveite a mesma toalha de papel que secou as mdos
para fechar a torneira P
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Desinfec¢do das maos

COMO FAZER A FRICCAO DAS MAOS COM PREPARACOES

ALCOOLICAS:

Aplicar uma quantidade suficiente de preparacdo alcooli-
ca na palma da mao para cobrir todas as superficies da
mao

Friccionar as palmas das maos entre si

Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao
esquerda (e vice-versa) entrelagando os dedos

Entrelace os dedos e friccione os espagos interdigitais

Esfregar o dorso dos dedos de uma mdo com a palma da
mado oposta (e vice-versa), segurando os dedos, com mo-
vimento de vai-e-vem

Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da
mao esquerda (e vice-versa), utilizando movimento circu-
lar

Friccione as polpas digitais e unhas da mao esquerda con-
tra a palma da mao direita, fazendo movimento circular (e
vice-versa)

-

Esfregar de forma circular o punho da méo oposta
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 003 — RECEPCAO
Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Satde
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Recepcionista / Enfermagem

OBIJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecges.

ACAO

DESCRICAO

1. Limpeza
organizagdo da sala.

e

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
desinfeccdo de objetos e superficies usando dlcool 70%
Repor materiais de uso

Guardar cada coisa em seu lugar

Organizar arquivos e prontudrios

Trocar almotolias semanalmente

2. Acessar o sistema

Atendimento por ordem de chegada (exceto urgéncias)
Acessar prontuario do usuario

Atender cada usudrio atenciosamente

Entender a necessidade de cada usuario

Encaminhar ao setor de atendimento, de acordo com sua
necessidade

3. Registrar

Fazer o registro do atendimento no sistema/prontudrio

informacgoes

4. Lavagem ¥ Higienizar as maos conforme POP 002;
desinfeccdo das
maos

Glauciane A. Dalzotte
Enfermeira
CORENIPR 346.88
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 004 — PRE CONSULTA

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Satde
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e |- Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organiza¢ao da sala. desinfeccdo de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais - Termodmetro
necessarios - Balanga antropométrica

- Estetoscopio
- Esfigmomandmetro
- Glicosimetro e fitas de HGT

- Algodao
- Alcool 70%
3. Manter a sala em |- Repor materiais de uso e organizar sala
ordem - Trocar almotolias semanalmente

- Caixa coletora de lixo perfurocortante
- Lixo comum e contaminado

4. Acessar o sistema - Atendimento por ordem de chegada (exceto urgéncias)

- Acessar prontuario do usuario

- Recepcionar o usudrio e atender atenciosamente

- Explicar o procedimento a ser realizado

- Interrogar o motivo que se encontra na unidade de saude

5. Lavagem das mdos | - Higienizar as maos conforme POP 002;
e/ou uso de solugdo | = Antes e depois de cada atendimento
antisséptica

6. UsodeEPls - Luva de procedimento s/n
- Avental / jaleco
- Sapatos fechados
- Touca, 6culos de protegdo e mdscara (se necessario)
7. Registrar dados - Registrar os dados no sistema/prontudrio
8. Concluir - Encaminhar o usudrio ao setor destinado, ou aguardar o
atendimento no atendimento médico
setor
9. Desinfeccdo - Fazer a desinfeccdo com alcool 70% dos aparelhos

utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 005 — PRE CONSULTA - GLICEMIA CAPILAR

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infeccoes.

ACAO DESCRIGAO
1. Limpeza = Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizacao da sala. desinfecg¢do de objetos e superficies usando alcool 70%.
2. Materiais Glicosimetro
necessarios Fitas de medicdo

Agulha ou lanceta

Algodado

Alcool 70%

Luva de procedimento
Caixa perfurocortante

Lixo comum e contaminado

3. Acessar o sistema

Recepcionar o usudrio
Explicar o procedimento a ser realizado
Interrogar o motivo que se encontra na unidade de saude

4. EPIs

Luva de procedimento

Avental / jaleco

Sapatos fechados

Touca, 6culos de protegdo e mascara (se necessario)

Glauciane A. Dalzott cynie U5
Enfermeira
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5. Realizagao do | - Preparar o material;
procedimento - Higienizar as mdos conforme POP 002;

- Separar o material necessario;

- Calgar luvas de procedimento;

- Verificar se o glicosimetro esta calibrado e se confere com
a tira;

- Verificar prescricao médica;

- Explicar o procedimento ao paciente e perguntar sobre a
preferéncia por algum dedo;

- Ligar a maquina;

- Limpar a drea de puncdo com alcool 70% e aguardar 15
segundos;

- Colocar a lanceta contra o lado do dedo onde existem
menos terminagdes nervosas;

- Realizar movimento firme e rdpido na perfuragdo do dedo;

Continuacdo - Segurar a tira quimica sobre a drea da puncdo e apertar
suavemente até que a gota de sangue seja suficiente para
cobrir o espaco indicador da fita;

- Aplicar pressdo na drea da pungdo até que o sangramento
pare;

- Observar o resultado da glicemia;

- Descartar residuos corretamente;

- Higienizar as mdos conforme POP 002;

Parametros:

e Glicemia de jejum normal: 70 a 99 mg/dL;

e Glicemia de jejum alterada: entre 100 mg/dL e 125
mg/dL;

Diabetes: igual ou superior a 126 mg/dL;
Glicemia de jejum baixa ou hipoglicemia: igual ou

inferior a 70 mg/dL;
e Glicemia pés-prandial até 2 horas apés alimentagdo: 70
a 140 mg/dL.
6. Registrar dados - Registrar os dados no sistema / prontuario
7. Conclusao do - Encaminhar o usuario ao setor de atendimento ou fazer
atendimento orientacoes
8. Desinfeccdoe - Fazer a desinfeccdo com alcool 70% dos aparelhos
organizacao utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente
- Repor materiais de uso P

*Priorizacdo do atendimento
-Sinais Vitais alterados
-Necessidades visiveis que dificultem a espera

Glauciane A. Dalzotte
Enfermeira
COREN PR 346.887 @
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 006 — PRE CONSULTA — AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretdria
Enfermeira Dalzotto Municipal Satide
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgoes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizacgdo da sala. desinfeccao de objetos e superficies usando dlcool 70%
2. Materiais Bandeja;
necessarios Esfigmomandmetro;
Estetoscopio;
Algoddo;
Alcool 70%.
3. Acessar o sistema Recepcionar o usuario
Explicar o procedimento a ser realizado
Interrogar o motivo que se encontra na unidade de saude
4. EPls Luva de procedimento
Avental / jaleco
Sapatos fechados
Touca, oculos de prote¢do e mascara (se necessario)
5. Realizacdo do Deixar o braco descoberto, evitando compressdo;

procedimento

Posicionar o brago na altura do coragdo, apoiado, com a
palma da mdo voltada para cima e o cotovelo
ligeiramente flexionado;

Colocar o manguito no braco, sem deixar folgas, acima da
fossa cubital;

Cuidar para que as borrachas do manguito ndo se
cruzarem devido ao ruido que produzem;

Centralizar o meio da parte compressiva do manguito
sobre a artéria braquial;

Manter a borda inferior do manguito aproximadamente
2,5 cm acima da dobra do cotovelo; Colocar o
mandmetro anerdidede modo que fique bem visivel;
Solicitar ao paciente que ndo fale durante a mensuragao;
Localizar com os dedos a artéria braquial, na altura da

dobra do cotovelo; - N Q9
o
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Continuacdo

Colocar o estetoscopio no ouvido (com as olivas
auriculares voltadas para frente), e o diafragma do
estetoscopio sobre a artéria braquial;

Fechar a valvula de ar, insuflar rapidamente o manguito
até o desaparecimento do pulso radial;

Observar que deve ser inflado 20-30 mmhg, acima do
ponto de desaparecimento do pulso radial;

Abrir a valvula vagarosamente;

Observar no mandémetro o ponto que é ouvido o primeiro
batimento ou som de Korotkoff fase | (pressao sistélica);
Observar o ponto em que o som foi ouvido por ultimo ou
sofreu uma mudanca nitida Korotkoff fase Il (pressdo
diastdlica);

Retirar todo o ar do manguito e remové-lo;

Limpar as olivas auriculares com algoddao embebido em
alcool a 70%;

Higienizar as mdos conforme POP 002.

Parametros:

abaixo de 100x60 mmHg: Hipotensdo
120x80 mmHg: normotensio

140x90 mmHg: Limite Hipertensdo

160x100 mmHg: Hipertenso moderado
acima de 180x110 mmHg: Hipertenso grave
(levar em consideracdo a idade do paciente)

6. Registrar dados

Registrar os dados no sistema / prontudrio

7. Conclusdo do | - Encaminhar o usudrio ao setor de atendimento ou fazer
atendimento orientagoes
8. Desinfeccdo e | - Fazer a desinfeccdo com &lcool 70% dos aparelhos

organizagao

utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente

9. Anexos

A pressdo que o sangue exerce sobre as paredes das
artérias, dependendo da forca da contracdo do coracao,
da quantidade de sangue e da resisténcia das paredes dos
vasos é chamada Pressdo Arterial.

O ponto mais alto da pressdo nas artérias é chamado de
pressdo sistolica. O ponto mais baixo, ou a pressdo que
estd sempre presente sobre as paredes arteriais é
chamado de pressdo diastdlica.

Em caso de duvida, ou sendo necessario repetir a
verificacdo, esvaziar o manguito antes de fazer uma nova
medida;

Esperar 1 a 2 minutos antes de novas mensuragdes no
mesmo paciente; V4
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Continuacado

Deve-se palpar o pulso radial antes de inflar o manguito
para se detectar a sistolica pelo desaparecimento do
pulso, a fim de evitar a leitura errbnea motivada pela
presenca de hiato auscultatorio;

Testar esfigmomandémetro para verificar defeitos como
vazamento, e verificar também se o manometro esta
calibrado.

Causas de engano da medida da pressdo arterial:

Sistemas inadequadamente calibrados ou testados;
Defeitos do esfigmomandmetroanerdide ou de coluna de
mercurio:

Orificio de ar obstruido, calibracdo alterada, manguito
incompletamente vazio, tubulacdo defeituosa, sistema de
inflagdo ou valvula de escape, mercurio insuficiente no
reservatorio ou indicador zero errado;

Tamanho da bragadeira em desacordo com o do brago; ,

*Priorizacdo do atendimento

-Sinais Vitais alterados

-Necessidades visiveis que dificultem a espera
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 007 — PRE CONSULTA - FREQUENCIA CARDIACA

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBIJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

Acdo DESCRICAO
1. Limpeza e | - Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizacdo da sala. desinfeccdo de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais - Bandeja;
necessarios - Relégio com ponteiro de segundos;
- Alcool 70%.
3. Acessar o sistema - Recepcionar o usuario

- Explicar o procedimento a ser realizado
- Interrogar o motivo que se encontra na unidade de saude

4. EPIs - Luva de procedimento

- Avental / jaleco

- Sapatos fechados

- Touca, 6culos de prote¢do e mascara (se necessario)

5. Realizagdo do | - Higienizar as maos conforme POP 002;
procedimento - Posicionar o paciente;

- Aquecer as maos, se necessario;

- Colocar as polpas digitais dos dedos médios e indicador
sobre uma artéria superficial;

- Comprimir levemente;

- Contar os batimentos durante 1 minuto;

- Repetir o procedimento, se necessario;

- Manter o ambiente em ordem;

- Higienizar as maos conforme POP 002;

6. Registrar dados - Registrar os dados no sistema / prontuario
7. Conclusdao do | = Encaminhar o usuario ao setor de atendimento ou fazer
| atendimento |  orientagSes B
8. Desinfeccdo e | - Fazer a desinfeccdo com dlcool 70% dos aparelhos
organizagao utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente;

- Repor materiais de uso

o
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9. Anexos

A

Para

Braquial, Radiat.
cubital e ulnar

A frequéncia cardiaca é a velocidade do ciclo cardiaco
medida pelo numero de batimentos do coragdo por
minuto (bpm). Ela pode variar de acordo com as
necessidades fisicas do organismo, incluindo a
necessidade de absorcdo de oxigénio e excre¢do de gas
carbénico.

E usualmente igual ou préxima a pulsacdo arterial
medida em qualquer ponto periférico.

Pode ser alterado por exercicios fisicos, sono, ansiedade,
estresse, doenca ou ingestdo de drogas.

Os locais para verificagdo do pulso sdo as artérias: radial,
braquial, poplitea, pediosa, temporal, cardtida e
femoral, dependendo do estado do paciente, sendo a
femoral e carétidas de facil palpagao;

p—

(-‘T Gg\
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=
Gl ]
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S

Posiglo dos dedos pala vetificagdo de pulso

Femaoral

i)

metros:

Adulto: 60 a 100 bpm (normosfigmia);
< 60 bpm (bradisfigmia);

>100 bpm (taquisfigmia);

Criancgas de até 02 anos: 120 a 140 bpm
Abaixo de 07 anos: 80 a 120 bpm;
Acima de 07 anos: 70 a 90 bpm;
Puberdade: 80 a 95 bpm.

*Priorizacdo do atendimento
-Sinais Vitais alterados

-Necessidades visiveis que dificultem a espera

“%\10'1\.%

c,\mc;é@;;m
v
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 008 — PRE CONSULTA — FREQUENCIA RESPIRATORIA

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgoes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpezae - Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizacdo da sala. desinfec¢do de objetos e superficies usando dlcool 70%
2. Materiais - Bandeja;
necessarios - Reldgio com ponteiro de segundos;
- Alcool 70%.
3. Acessar o sistema - Recepcionar o usudrio

- Explicar o procedimento a ser realizado
- Interrogar o motivo que se encontra na unidade de saude

4. EPIs - Luva de procedimento

- Avental / jaleco

- Sapatos fechados

- Touca, 6culos de protegdo e mdscara (se necessario)

5. Realizagdo do - Higienizar as mdos conforme POP 002;
procedimento - Paciente deve estar em repouso por pelo menos 5 a 10
minutos;

- Assegurar que o tdrax seja exposto para avaliagdo das
excursdes respiratérias, no recém-nascido assegurar
verificagdo abdominal;

- Posicionar o paciente confortavelmente;

- Colocar a mao no pulso radial do paciente, como se fosse
controlar o pulso, e observe os movimentos respiratorios;

- Contar a freqliéncia respiratéria, inspiracdao e expiragao,
ciclo completo, durante 1 minuto;

- Deixar o paciente confortavel;

- Higienizar as maos conforme POP 002;

6. Registrar dados - Registrar os dados no sistema / prontuario
7. Conclusdo do - Encaminhar o usudrio ao setor de atendimento ou fazer
atendimento orientacgdes
8. Desinfeccdoe - Fazer a desinfeccdo com 4dlcool 70% dos aparelhos
organizacdo utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente;
- Repor materiais de uso 2

U@y -(éAijz»@
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9. Anexos

Frequéncia respiratériaé o numero de ciclos
respiratorios (inspiracdo e expiracdo) que o organismo
realiza involuntariamente por minuto. Até certo ponto é
possivel controlar os movimentos respiratorios.

Este procedimento pode ser realizado apenas pela
observacdo do tdrax no adulto; no recém-nascido a
observacdo é abdominal;

O paciente deve estar tranqiilo e em siléncio.

E importante que ndo perceba que o numero de
respiragoes esta sendo verificado.

O termo dispnéia refere-se a sensacdo subjetiva relatada
pelo paciente de falta de ar. Pode ou ndo estar associada
a taquipnéia.

Parametros:

Adultos: 12 a 22 inspiragdes/min. (eupneico), maior que
22 inspiragdes/min. (taquipneico), menor que 12
inspiragdes /min. (bradipneico).

Criangas: 20 a 25 inspiragdes/min.

RN: 30 a 60 inspiragdes/min.

; Dalzott
G\auugg& :’:‘ i
CORENIPRME. o ‘A\
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 009 — PRE CONSULTA — TEMPERATURA AXIAL

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBIJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgoes.

ACAO

DESCRICAO

1. Limpezae
organizacdo da sala.

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
desinfeccdo de objetos e superficies usando adlcool 70%

2. Materiais
necessarios

Bandeja

Termdmetro digital, mercirio ou laser
Algoddo

Alcool 70%

Papel toalha

3. Acessar o sistema

Recepcionar o usuario
Explicar o procedimento a ser realizado
Interrogar o motivo que se encontra na unidade de satde

4. EPIs

Luva de procedimento

Avental / jaleco

Sapatos fechados

Touca, 6culos de protegao e mdscara (se necessario)

5. Realizagdo do
procedimento

Higienizar as mdos conforme POP 002;

Realizar assepsia do termometro com aigoddo embebido
em dlcool 70%;

Certificar que a coluna de mercurio esta abaixo de 35°;
Enxugar a axila com papel toalha, caso seja necessdrio;
Colocar o termdmetro com o reservatdrio de mercurio ou
a parte metalica do termdémetro digital no céncavo da
axila, ou apontar o termometro a laser na testa do
paciente;

Pedir ao paciente para comprimir o braco de encontro ao
corpo, colocando mdo no ombro oposto;

Deixar o termdmetro durante cinco minutos ou até soar o
bip (digital);

Retirar o termometro;

Realizar a leitura;

Realizar assepsia do termdmetro com o algoddo

&
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Continuagdo -

Sacudir cuidadosamente o termdémetro até que a coluna
de mercurio desca abaixo de 35°;
Higienizar as maos conforme POP 002;

6. Registrar dados -

Registrar os dados no sistema / prontudrio

7. Conclusdo do -
atendimento

Encaminhar o usuario ao setor de atendimento ou fazer
orientacoes.

8. Desinfecgdoe -
organizacdo

Fazer a desinfeccdo com alcool 70% dos aparelhos
utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente;
Repor materiais de uso

9. Anexos -

A temperatura corporal corresponde a temperatura
média do organismo humano. Em média, ela gira em
torno dos 37°C, sendo que ocorrem variagdes em funcgdo
do momento do dia.

Pardmetros:

Hipotermia: temperatura abaixo de 35°;
Afebril: 36,1° a 37,2°;

Estado febril: 37,3° 2 37,7°;

Febre / hipertermia: 37,8° a 38,9°;
Pirexia: 39° a 40°;

Hiperpirexia: acima de 40°.

*Priorizacdo do atendimento
-Sinais Vitais alterados

-Necessidades visiveis que dificultem a espera

GlaucianeA. Dalzotte
Enfermeird .
~ORENIPR46.88 J
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 010 — PRE CONSULTA — SATURACAO DE OXIGENIO (SPO2)

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretdria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando

rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO

DESCRICAO

Limpeza e
organizacao da
sala.

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
desinfecg¢do de objetos e superficies usando alcool 70%

Materiais
necesarios

Oximetro

. Acessar o sistema

Recepcionar o usudrio
Explicar o procedimento a ser realizado
Interrogar o motivo que se encontra na unidade de saude

EPIs Luva de procedimento

Avental / jaleco

Sapatos fechados

Touca, oculos de protecdo e mascara (se necessario)
Realizacdo do Higienizar as maos conforme POP 002;

procedimento

Verificar se paciente possui esmaltes nas unhas;

Retirar o esmalte das unhas;

Colocar o oximetro no dedo;

Deixar a unha voltada para o lado que emite a luz
vermelha;

Verificar a saturagdo e curva;

Higienizar as mdos conforme POP 002;

Registrar dados

Registrar os dados no sistema / prontuario

. Conclusao do

atendimento

Encaminhar o usudrio ao setor de atendimento ou fazer
orientacoes.

Desinfecgdo e
organizagao

Fazer a desinfeccdo com adlcool 70% dos aparelhos
utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente;

Repor materiais de uso in
&
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9. Anexos -

A oximetria de pulsoé um método ndo invasivo de
monitorar continuamente a saturacao de oxigénio da
hemoglobina (spo2). Embora a oximetria de pulso ndo
substitua a medicdo da gasometria arterial, ela constitui
um instrumento efetivo para monitorar alteracdes sutis
ou subitas na saturacdo de oxigénio.

N3o colocar o oximetro de saturagdo de oxigénio no dedo
cujo brago esteja posicionado o manguito, pois quando o
manguito é inflado, a perfusdo pode ser interrompida e
medida de saturacao de oxigénio prejudicada;

Fazer rodizio dos dedos para monitorizacdo da oximetria
de 2/2hrs.

Parametro:

SPO2 > ou =90 %;

*Priorizacdo do atendimento
-Sinais Vitais alterados

-Necessidades visiveis que dificultem a espera

CORENIPR 346.887
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 011 — PRE CONSULTA — VERIFICACAO DE PESO CORPOREO

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando

rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO

DESCRICAO

Limpeza =
organizacao da sala.

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
desinfeccdo de objetos e superficies usando dlcool 70%

Materiais necesarios

Balanga antropométrica - mecanica ou digital

. Acessar o sistema

Recepcionar o usudrio
Explicar o procedimento a ser realizado
Interrogar o motivo que se encontra na unidade de saude

EPIs Luva de procedimento

Avental / jaleco

Sapatos fechados

Touca, 6culos de protegdo e madscara (se necessario)
Realizagdo do Higienizar as mdos conforme POP 002;

procedimento

Ligar a balanga;

Solicitar ao paciente que retire os sapatos e roupas
pesadas;

Ajudar o paciente a subir na balanga;

Verificar o peso;

Ajudar o paciente a descer da balanca;

Higienizar as maos conforme POP 002;

Registrar dados

Registrar os dados no sistema / prontuario

. Conclusdo do

atendimento

Encaminhar o usuario ao setor de atendimento ou fazer
orientagdes.

. Anexos

O peso corporalé a forma mais prdatica de medir a
gordura corporal. Entretanto, quando nos pesamos,
estamos aferindo um valor que soma massa muscular,
0ss0s, agua corporale a tdo odiada gordura corporal.
“Portanto, podemos estar pesados, sem estar gordos, 5
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 012 - CONSULTORIOS EM GERAL

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretdria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infeccoes.

ACAO DESCRICAQ
1. Limpeza B Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizacdo da sala desinfeccdo de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Manter a sala em Repor e vistoriar materiais de uso a cada inicio de plantdo
ordem Se necessario manutengdo, comunicar a chefia
Encaminhar materiais para a para central de materiais
sempre gue necessario
Trocar almotolias semanalmente
3. Disponibilizar  para Atendimento conforme a rotina de cada profissional
atendimento Recepcionar o paciente
Explicar o procedimento a ser realizado
Higienizar as m3os conforme POP 002;
Fazer uso de epi s, sempre que necessario
Fazer a desinfeccdo com dlcool 70% dos aparelhos
utilizados a cada troca de paciente
4. Registrar dados Registrar os dados no sistema / prontudrio
5. Conclusao do Encaminhar o usuario a outro setor de atendimento ou

atendimento

fazer orienta¢des ou encerrar atendimento. /Oymggs.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 013 - LAVAGEM DE OUVIDO

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretdria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUIGAO: Enfermeiro / médico

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO

DESCRICAO

Limpeza e
organizacao da sala.

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a desinfeccdo
de objetos e superficies usando dlcool 70%

Materiais
necessarios

Luvas de procedimento

Solugdo fisioldgica ou agua morna
Toalha ou papel toalha

Cuba, bandeja

Seringa 20 ml

Scalp

Tesoura

Otoscopio

Lixo comum e contaminado

Epis Luva de procedimento

Avental / jaleco

Sapatos fechados

Touca, oculos de protecdo e mascara (se necessario)
Realizagdo do Higienizar as m3os conforme POP 002;

procedimento

Recepcionar o paciente e expor a conduta a ser realizada;
Posicionar o paciente de forma confortavel e ideal para
realizar o procedimento;

Avisar o médico para a realizagdo do procedimento;

Desinfecgdo e
organizagdo da sala

Lavar as bandejas com agua e sabao;

Realizar a desinfeccdo das bandejas;

Higienizar as maos conforme POP 002;

Fazer a desinfec¢do de objetos e superficies usando alcool
70%.

Manter a sala em
ordem

Repor material de procedimento utilizado;
Solicitar equipe de limpeza se necessdrio.

Ia .

<
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 014 — CURATIVO

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Enfermagem / médico

OBIJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infeccdes.

ACAO

DESCRICAO

1. Limpeza
organizacao da sala.

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a desinfeccdo
de objetos e superficies usando alcool 70%

2. Materiais
necessarios

Luvas de procedimento

Solugdo fisioldgica, dgua

Chumaco, gaze

Ataduras de diferentes tamanhos

Fita adesiva

Pacote com pinga

Tesoura para procedimentos

Cuba, bandeja

Seringas

Agulhas

Cremes, hidroculéides, pomada, (prescritos)
Caixa coletora de lixo perfuro cortante
Lixo comum e contaminado

3. EPIs

Luva de procedimento

Avental / jaleco

Sapatos fechados

Touca, 6culos de protecdo e mascara (se necessario)

4. Realizacao do

procedimento

Recepcionar o usuario

Preparar o material na bandeja e leva-la até o paciente;
Orientar o paciente sobre o procedimento, e colocar o
mesmo na posi¢ao desejada;

Colocar o material na mesa préxima ao paciente;
Higienizar as maos conforme POP 002;

Abrir o pacote de curativos, segurando-os com a mdo ndo
dominante para pegar com a mdo dominante a pinga
anatdomica;

Dispor as pingas com auxilio da pinga anatémica;

Abrir o pacote de gaze;

Remover o curativo anterior com o auxilio da pinga dente

de rato ou mdo enluvada; n
: f%
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Realizacdo
procedimento
(continuacdo)

do

Umedecer a gaze com soro fisiolégico para realizar
limpeza ao redor da ferida;

Observar o aspecto da lesdo quanto a secre¢do, pontos,
drenos, cicatrizacdo;

Irrigar a ferida com soro fisiolégico a jato;

Limpar a lesdo observando a técnica do menos para o
mais contaminado, utilizando todas as faces da gaze de
maneira a ndo repetir o seu uso.

Secar toda a pele ao redor da lesdo com gaze;

Aplicar cobertura indicada;

Fixar com esparadrapo e /ou micropore e /ou atadura de
modo que a pele do paciente ndo fique esticada;
Desprezar residuos corretamente;

Higienizar as maos conforme POP 002;

5. Registrar dados

Registrar informagdes sobre a ferida e procedimento
realizado.

6. Conclusdo
atendimento

do

Encaminhar o usudrio ao setor de atendimento ou fazer
orientagoes.

7. Desinfecgdo
organizacdo

Fazer a desinfeccdo com alcool 70% dos aparelhos
utilizados;

Repor materiais de uso

Lavar a bandeja com agua e sabdo;

Realizar a desinfec¢do da bandeja e almotolias;

Higienizar as maos conforme POP 002;

Solicitar a equipe de limpeza s/n Aa

4
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 015 — CURATIVO EM DRENO DE PENROSE

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Satde
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Enfermagem / médico

OBIJETIVO: Este procedimento tem por objetivo padronizar a técnica de curativo em
dreno de penrose em pacientes na Unidade.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a desinfeccdo
organizacao da sala. de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais Bandeja;

necessarios

Material de curativo estéril;
Gaze e / ou chumago;
Luvas de procedimento,
Esparadrapo / micropore;
Solucdo fisiologica;

Cuba rim.

3. Uso de epis

Avental

Sapatos fechados

Luva de procedimento

Se necessario, oculos de protecdo, gorro e mascara

4. Realizacdo do
procedimento na

sala

Orientar o paciente sobre procedimento que sera
realizado;

Higienizar as maos conforme POP 002;

Calcgar luvas de procedimento;

Posicionar o paciente de acordo com o local do dreno;
Manter com uma das maos o dreno fixado no local;
Remover com a outra mao o curativo, cuidadosamente;
Observar a pele no local de inser¢do do dreno para
posterior anotagao;

Retirar as luvas de procedimento;

Higienizar as maos;

Abrir o material a ser utilizado préximo ao paciente;
Calgar luvas de procedimento;

Limpar o local da inser¢do e extensdo do dreno com gaze
embebida em solugdo fisiologica;

Retirar toda a matéria orgdnica existente;

Secar o local da insergdo e extensao do dreno;

Colocar as gazes dobradas ao redor do dreno;

Cobrir o local de inser¢cao do dreno com ggze ou chumaco;

28
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Continuacao

Seguir a técnica para término do curativo, conforme POP
014;
Descartar residuos corretamente;

Continuacdo

Higienizar as m3os conforme POP 002;

5. Registrar dados

Registrar informagGes sobre a ferida, do dreno e
procedimento realizado.

6. Conclusdao
atendimento

do

Encaminhar o usuario ao setor de atendimento ou fazer
orientagdes.

7. Desinfeccdo
organizagao

Fazer a desinfecgdo com dlcool 70% dos aparelhos
utilizados;

Repor materiais de uso

Lavar a bandeja com agua e sabao;

Realizar a desinfecgdo da bandeja e almotolias;

Higienizar as maos conforme POP 002;

Solicitar a equipe de limpeza s/n N i
i My Feal]
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 016 — CURATIVO EM TRAQQUEOSTOMIA

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretdria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUIGAO: Equipe de Enfermagem

OBIJETIVO:Este procedimento tem por objetivo padronizar a realizagdo de curativo em
traqueostomia dos pacientes na Unidade.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e | - Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a desinfeccdo
organizag¢do da sala. de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais - Gorro;
necessarios - Mascara;
- Avental;

- Gaze e/ou chumago;

- Luvas de procedimento;

- Alcool 70%;

- Solugdo fisiologica e antisséptica;
=  Cubarim;

- Cadarco;

- Sonda de aspiracao;

- Impermeavel.

3. Uso de EPIs - Avental

- Sapatos fechados

- Luva de procedimento

- Se necessario, oculos de protecdo, gorrg@ mascara

o)
e
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4. Realizacdo do
procedimento na
sala

Higienizar as mdos, conforme POP 002;

Preparar o material, deixar proximo ao paciente;
Orientar o paciente quanto ao procedimento;
Colocarluva de procedimento;

Colocar toalha no torax do paciente;

Abrir o material de curativo;

Abrir o pacote de gaze e soro fisiolégico 0,9%;
Remover curativo anterior e o cadar¢o;

Observar o local para posterior anotagdo;

Realizar limpeza da traqueostomia com gaze e soro
fisiologico da regido menos contaminada para a mais
contaminada;

Colocar gazes estéreis ao redor da traqueostomia;
Fixar com cadarco;

Deixar o paciente confortavel;

Desprezar residuos corretamente;

Continuacgdo

Retirar as luvas;
Higienizar as maos;

5. Registrar dados

Registrar informagbes sobre a traqueostomia e
procedimento realizado.

6. Conclusao do Encaminhar o usudrio ao setor de atendimento ou fazer
atendimento orientagoes.
7. Desinfeccdo 2 Fazer a desinfeccdo com 4dlcool 70% dos aparelhos

organizagao

utilizados;

Repor materiais de uso

Lavar a bandeja com agua e sabdo;

Realizar a desinfec¢do da bandeja e almotolias;
Higienizar as m3os conforme POP 002;
Solicitar a equipe de limpeza s/n i

o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 017 — CATETERISMO VESICAL DE DEMORA - FEMININO

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO:Enfermeiro

OBJETIVO: Este procedimento tem como objetivo padronizagdo da técnica de
cateterismo vesical de demora em pacientes do sexo feminino, na Unidade.

ACAO

DESCRICAO

1. Limpeza
organizacdo da sala.

e

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a desinfec¢do
de objetos e superficies usando alcool 70%

2. Materiais
necessarios

Bandejas;

Biombo;

Material para higiene intima;

PVPI degermante;

Material de cateterismo vesical;
PVPI tépico;

01 seringa de 20 ml;

Sonda Foley com calibre adequado para o paciente;
Coletor de urina de sistema fechado;
Agulha 40mmx12mm;

Luvas estéreis;

Lubrificante anestésico;

Agua destilada;

Adesivo hipoalérgico;

Luva de procedimento;

Compressas;

3. EPIs

Avental

Sapatos fechados

Luva de procedimento

Se necessario, oculos de protecdo, gorro e mascara

4. Realizacao d

o

procedimento na

sala

Higienizar as mdos, conforme POP 002;

Reunir o material na bandeja;

Levar o material até paciente;

Explicar o procedimento a paciente;

Colocar o biombo;

Posicionar o paciente em decubito dorsal, com joelhos
flexionados, e os pés apoiados sobre a maca e as pernas
afastadas;

Calgar as luvas de procedimento;

Realizar a higiene intima do paciente com agua, sabdo e
PVPI degermante; /0 N .

g s,
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Continuacgao

Secar regido intima do paciente;

Retirar o material utilizado na higiene intima;

Retirar e desprezar as luvas de procedimento;

Higienizar as maos, conforme POP 002;

Montar campo estéril;

Abrir o material, colocando sobre campo estéril;

Colocar PVPI tépico na cuba redonda;

Calgar as luvas estéreis;

Conectar sonda ao coletor de urina, testando o balonete;

Colocar a agua destilada na seringa, de acordo com o
volume do cuff;

Realizar a antissepsia da regido perineal com PVPI topico;

Lubrificar a sonda uretral com anestésico;

Seguir técnica asséptica de insergdo;

Introduzir a sonda de Foley no meato urinario até a
bifurcagdo da mesma;

Observar a drenagem da uring;

Encher o cuff da sonda vesical de demora (de acordo com
a especificagdo do fabricante);

Tracionar delicadamente a sonda;

Fixar a sonda na face interna da coxa, com adesivo
hipoalérgico;

Retirar as luvas estéreis;

Rotular o coletor com a data, horario, calibre da sonda,
quantidade de agua instilada no balonete e nome do
funcionario que realizou o procedimento;

Deixar o paciente confortavel;

Descartar residuos corretamente;

Mensurar o volume urinario;

Higienizar as maos, conforme POP 002;

5. Registrar dados

Registrar informagGes procedimento realizado, volume,
coloracdo e aspecto da urina.

6. Conclusdo
atendimento

do

Encaminhar o usuario ao setor de atendimento ou fazer
orientagoes.

7. Desinfecgdo
organizacao

Fazer a desinfec¢gdo com dlcool 70% dos aparelhos
utilizados;

Repor materiais de uso

Lavar a bandeja com agua e sabao;

Realizar a desinfecgdo da bandeja e almotolias;

Higienizar as maos conforme POP 002;

Solicitar a equipe de limpeza s/n
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 018 — CATETERISMO VESICAL DE DEMORA - MASCULINO

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Satude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Enfermeiro

OBJETIVO: Este procedimento tem como objetivo padronizagdo da técnica de
cateterismo vesical de demora em pacientes do sexo masculino, na Unidade.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e | - Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a desinfec¢do
organizagao da sala. de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais - Bandeja;
necessarios - Biombo;
- Material para higiene intima;
- PVPl degermante;
- Material de cateterismo vesical;
- PVPI tépico;
- 2 seringas de 20 ml;
- Sonda Foley com calibre adequado para o paciente;
- Coletor de urina de sistema fechado;
- Agulha 40mmx12mm;
- Luvas estéreis;
- Lubrificante anestésico;
- Agua destilada;
- Adesivo hipoalergénico;
- Agua;
- Sabonete liquido.
3. EPIs - Avental
- Sapatos fechados
- Luva de procedimento
- Se necessario, oculos de protegdo, gorro e mascara
4. Realizagao do | - Explicar o procedimento ao paciente;

procedimento n
sala

a

Higienizar as maos conforme POP 002;
Reunir o material na bandeja;

Levar o material até o paciente;

Colocar o biombo;

Posicionar o paciente em decubito dorsal;
Calgar as luvas de procedimento;

Realizar higiene intima do paciente com dagua, sabonete
liqguido e PVPI degermante;

Secar regiao intima do paciente; Retirar o material
utilizado na higiene intima; é( M i .0

&
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Continuacdo

Retirar as luvas de procedimento;

Higienizar as m3os conforme POP 002;

Montar campo estéril;

Abrir o material com técnica asséptica sobre o campo;
Colocar o PVPI topico na cuba;

Calcar luvas estéreis;

Testar o cuff (balonete) e conectar a sonda no coletor de
urina de sistema fechado;

Clampear a bolsa coletora de diurese;

Colocar a agua destilada na seringa de acordo com o
volume do cuff;

Colocar lubrificante anestésico estéril na seringa (15 a 20
ml);

Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI topico;
Introduzir a xylocaina gel na uretra;

Introduzir a sonda de Foley suavemente no meato
urindrio até sua bifurcacdo;

Observar a drenagem da urina;

Encher o cuff da sonda vesical de demora (de acordo com
a especificacdo do fabricante);

Tracionar delicadamente a sonda até encontrar
resisténcia;

Reposicionar o prepucio; Fixar a sonda na regido
suprapubica com adesivo hipoalergénico;

Mensurar o volume urindrio;

Retirar as luvas estéreis;

Rotular o coletor com a data, horario, calibre da sonda,
quantidade de agua instilada no balonete e nome do
funcionario que realizou o procedimento;

Deixar o paciente confortavel;

Descartar residuos corretamente;

Higienizar as mdos conforme POP 002;

5. Registrar dados

Registrar informacdes procedimento realizado, volume,
coloragdo e aspecto da urina.

6. Conclusdo do Encaminhar o usudrio ao setor de atendimento ou fazer
atendimento orientacdes.
7. Desinfeccdo e Fazer a desinfec¢gdo com dlcool 70% dos aparelhos

organizagao

utilizados;

Repor materiais de uso

Lavar a bandeja com dgua e sabdo;

Realizar a desinfeccdo da bandeja e almotolias;
Higienizar as maos conforme POP 002;

Solicitar a equipe de limpeza s/n /n
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 019 - COLETA CITOPATOLOGICO CERVICAL

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saide
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO:enfermeiros (as) e/ou médicos (as).

OBJETIVO:Este procedimento tem por objetivo padronizar a realizacdo da coleta
citoldgica das pacientes na Unidade.

ACAO

DESCRICAO

1. Limpezae
organizacao da sala.

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a desinfeccdo
de objetos e superficies usando alcool 70%

2. Materiais
necessarios

Mesa ginecoldgica;

Escada de dois degraus;

Mesa auxiliar;

Foco de luz com cabo flexivel;

Biombo;

Lixeiras (contaminado, comum);

Espéculos de tamanhos variados (descartaveis);
Lamina de vidro com extremidade fosca;
Espatula de Aire;

Escova endocervical;

Pinga de Cheron ou espatula com gase;

Solugdo fixadora;

Frasco porta lamina;

Formuildrio de requisicdo de exame citopatoldgico;
Lapis grafite preto;

Lengdis descartaveis ou forro de papel.

3. EPIs

Avental

Sapatos fechados

Luva de procedimento

Se necessadrio, 6culos de prote¢do, gorro e mascara

4. Realizacdo do
procedimento na
sala

Receber a cliente cordialmente;
Perguntar se atende as exigéncias para a realizagdo do
exame;

Realizar o preenchimento do formuldrio de exame
citopatologico;

Solicitar que a mulher troque de roupa, em local
reservado, se vista com o avental descartdvel e esvazie a
bexiga;

Explicar sobre o exame que sera realizado;
Colocar a mulher em posicdo ginegeldgica; ,

< 20
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Continuagdo

Realizar exame clinico das mamas;Realizar inicialmente
inspecao visual (identificar simetria, cor, textura,
temperatura e padrao de circulagdo venosa);

Palpar os linfonodos axilares e supraclaviculares com a
cliente sentada;

Realizar a palpagdo das mamas, colocando seus bragos
sobre a cabeca: a mama deve ser palpada utilizando um
padrdo vertical de palpacdo e iniciando na axila; cada drea
do tecido deve ser examinada utilizando niveis de pressdo
leve, médio e profundo, deve-se realizar movimentos
circulares com as polpas digitais do 22, 32 e 42 dedos da
mado; a regido da aréola e do mamilo deve ser palpada e
ndo comprimida;

Orientar e incentivar a realizar regulamente o auto-exame
da mama;

Posicionar foco de luz;

Calgar as luvas de procedimento;

Introduzir o espéculo e observar as caracteristicas das
paredes vaginais;

Realizar coleta da ectocervice com a espatula de Aire (do
lado que apresenta reentrancia), encaixando a ponta mais
longa da espdtula no orificio externo do colo, apoiando-a
firmemente, fazendo uma raspagem da mucosa
ectocervical em movimento rotativo de 3602 em torno de
todo orificio cervical, para que toda superficie do colo seja
raspada;

Estender o material de maneira uniforme, dispondo-o no
sentido transversal, proximo da regido fosca, na medida
superior da lamina;

Realizar coleta da endocervice introduzindo a escova e
fazendo movimento giratério de 3609, percorrendo todo o
contorno do orificio cervical;

Colocar o material retirado na metade inferior da lamina,
no sentido longitudinal;

Colocar a lamina dentro do frasco/embalagem;

Fechar o espéculo cuidadosamente, evitar beliscar as
paredes vaginais e retira-lo delicadamente;

Retirar as luvas;

Desprezar o material contaminado no lixo com saco
branco;

Auxiliar a mulher a descer da mesa;

Solicitar que troque de roupa;

5. Registrar dados

Registrar informacgdes procedimento realizado.

6. Conclusdo
atendimento

do

Esclarecer sobre o que foi visualizado no exame;

Enfatizar a importancia do retorno para o resultado do
exame;

Encaminhd-la para consulta médica, se necessario; l
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7. Desinfecgdo
organizagao

Fazer a desinfeccdo com 4dlcool 70% dos aparelhos
utilizados;

Repor materiais de uso

Higienizar as maos conforme POP 002;
Solicitar a equipe de limpeza

38
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 020 — COLETA DE ESCARRO PARA EXAMES

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Satde
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem / laboratério

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO

DESCRICAO

Limpeza e
organizacdo da sala.

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
desinfeccdo de objetos e superficies usando alcool 70%

Materiais
necessarios

Bandeja;

Papel toalha;

Pote de plastico com tampa de rosca;
Luvas de procedimento;

Oculos;

Mascara cirurgica;

Etiqueta para identificacdo do frasco.

EPIs

Avental

Sapatos fechados

Luva de procedimento

Oculos de protecdo, gorro e mascara

Realizagao do
procedimento

Paciente lucido e orientado com tosse produtiva, a coleta
pode ser realizada pela enfermagem no momento do da
abordagem;

A segunda coleta é em jejum no laboratério.

Pacientes com tosse seca ou pouco produtiva que
necessite de manobras fisioterapéuticas, a coleta deve
ser realizada pelo laboratdrio.

Preparar o material necessario para o procedimento em
uma bandeja;

Higienizar as maos conforme POP 002;

Levar o material até o paciente;

Explicar o procedimento ao paciente;

Colocar o paciente em posicdao sentada ou semi sentada;

Colocar EPI's;

Solicitar ao paciente para tossir e expectorar
profundamente por trés vezes para alcangar o volume
ideal (5 a 10 ml);

Recolher o material em recipiente especifico;

Oferecer papel-toalha ao pacien |
S:E a“‘j;rﬂ ;Esg
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Continuagao - Identificar o frasco com a amostra, com o nome, data e
' horério da coleta;

- Encaminhar o material para o laboratorio;

- Descartar residuos corretamente;

- Higienizar as mdos conforme POP 002;

5. Apos o termino do | - Orientar o paciente quanto ao retorno para a coleta em

procedimento; jejum no laboratoério;
6. Registrar dados - Registrar procedimento no sistema / prontudrio
- Preencher Ficha de Coleta de Escarro do GAL
7. Manter a sala em |- Organizar a sala para o proximo procedimento
ordem

e
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 021 — COLETA DE SWAB NASAL

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Salude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem / laboratério

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e |- Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizacao da sala. desinfeccdo de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais - Bandeja;
necessarios - Luvas de procedimento;
- Swab;
- Kit teste rapido
3. EPIs - Avental

- Sapatos fechados
- Luva de procedimento
- Oculos de protegdo, gorro e mascara

4. Realizacao do | - Higienizar as mdos conforme POP 002
procedimento - Reunir material;

- Orientar o paciente quanto ao procedimento;

- Calgar luvas de procedimento e uso de todos os epis;

- Introduzir o swab em ambas as narinas, profundamente;

- Girar suavemente o Swab no interior de cada narina;

- Colocar Swab em meio de cultura;

- Aguardar o tempo de analise da amostra, conforme
orientagdo do fabricante;

- Descartar residuos corretamente;

- Higienizar as maos conforme POP 002;

5. Apds o termino do |- Orientar o paciente quanto ao resultado e tratamento se
procedimento; necessario;
6. Registrar dados - Registrar procedimento no sistema / prontudrio

- Preencher Ficha de Notificacdo e termo de isolamento,
quando necessario

7. Manter a sala em |- Organizar a sala para o proximo procedimento

ordem jﬁgg/ W 5
&

41




42

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 022 — COLETA DE SANGUE VENOSO EM DOMICILIO

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem / laboratério

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infeccoes.

ACAO DESCRICAO
1. Atendimento Coleta domiciliar em paciente acamado, ou sem
domiciliar condigdes fisicas de deslocamento ao laboratério:
2. Materiais Bandeja;
necessarios Alcool 70%;

Luvas de procedimento;

Seringa de 10 ml e 20 ml;

Agulha 25x7 mm;

Garrote;

Tubo de coleta;

Fita adesiva hipoalergénica e etiqueta;

3. EPIs

Avental

Sapatos fechados

Luva de procedimento

Oculos de protegdo, gorro e mascara quando necessario.

4. Realizacao
procedimento

do

Reunir material;

Higienizar as maos no domicilio;

Identificar todos os tubos de coleta de sangue e/ou
frascos, fornecidos pelo laboratério, com o nome
completo do paciente, data de coleta, horario e quando
necessario nome da mde, em letra legivel ou utilizar
etiquetas;

Explicar o procedimento ao paciente;

Colocar o paciente em posi¢cdo confortavel;

Localizar melhor acesso venoso;

Garrotear acima do local escolhido;

Calgar luvas de procedimento;

Promover a limpeza do local com alcool 70%, em sentido
proximal para distal, unidirecional amplamente;
Introduzir a agulha em angulo de 15° a 45°;

Realizar a pungdo com dispositivo adequado;

Coletar sangue em quantidade suficiente para as analises;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 023 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA ORAL

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretdria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e |- Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizac¢do da sala. desinfeccdo de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais - Bandeja
necessarios - Luva de procedimento se necessdrio
- Medicagdo conforme prescricdo médica
- Copo com dgua
- Alcool 70%
3. EPIs - Avental
- Sapatos fechados
- Luva de procedimento
- Se necessdrio, oculos de prote¢do, gorro e mascara
4. Acessar o sistema - Recepcionar o usudrio
- Explicar o procedimento a ser realizado
5. Realizagao do | = Higienizar as mdos conforme POP 002
procedimento - Confirmar a prescricdo médica, checar os 09 certos da
medicacdo:
e Paciente certo,
e Medicagdo certa,
e Dosagem certa,
e Viacerta,
e Hora certa,
e Registro certo,
e Abordagem certa,
e Forma certa
¢ Monitoramento certo.
- Avaliar o risco de broncoaspiragdao, quando estiver na
duvida sobre a capacidade do paciente em engolir o
medicamento de maneira segura comunicar o médico;
- Reunir todo o material numa bandeja;
- Preparar os medicamentos conforme regra 09 certos;

R
Z
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Continuacdo - Levar a bandeja proxima ao paciente;

- Checar o nome do paciente junto a ele;

- Orientar o paciente quanto ao procedimento;

- Manter o paciente sentado;

- Abrir comprimidos embalados em dose individualizada na
frente do paciente;

- Preparar na hora da medicagdo comprimidos e solutos a
serem dissolvidos;

- Administrar imediatamente apos o preparo;

- Informar ao paciente o nome e agdo da droga, se as
condigdes do mesmo permitir;

- Fornecer dgua para que o paciente ingira o medicamento;

- Esperar o paciente a deglutir toda a medicagao;

- Certificar-se que o paciente deglutiu completamente a
medicacgdo;

- Deixar o paciente confortavel;

- Descartar corretamente os residuos;

- Higienizar as m3os conforme POP 002

6. Registrar dados - Registrar procedimento no sistema / prontuario
- Orientar o paciente quanto a importancia do tratamento
correto;
7. Desinfeccdo e - Fazer a desinfecgdo com alcool 70% dos aparelhos
organizagao utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente;
- Repor materiais de uso n
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 024 - ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA SUBLINGUAL

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Sadde
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBIJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e |- Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizac¢do da sala. desinfecgdo de objetos e superficies usando dlcool 70%
2. Materiais - Bandeja

necessarios

Luva de procedimento se necessario
Medicacao conforme prescrigdo médica
Alcool 70%

3. EPIs

Avental

Sapatos fechados

Luva de procedimento

Se necessdrio, 6culos de protec¢do, gorro e mascara

4. Acessar o sistema

Recepcionar o usuario
Explicar o procedimento a ser realizado

5. Realizagdo do
procedimento

Confirmar a prescricdo médica, checar os 9 certos da
medicagdo:

Paciente certo,
Medicacao certa,
Dosagem certa,

Via certa,

Hora certa,

Registro certo,
Abordagem certa,
Forma certa
Monitoramento certo.

Avaliar o risco de broncoaspiracdo, quando estiver na
divida sobre a capacidade do paciente em engolir o
medicamento de maneira segura comunicar o médico;

Reunir todo o material numa bandeja;

Preparar os medicamentos conforme regra 09 certos;

Levar a bandeja préxima ao paciente;

Orientar o paciente quanto ao procedimento;

Entregar o medicamento ao paciente quando possivel ou
administrad-lo quando necessdrio; N\ N

ﬁv % JLZG@,
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Continuacdo

Orientar o paciente a colocar o medicamento sob a lingua,
sem mastigar ou deglutir;Apds 15 minutos observar ser o
medicamento foi dissolvido completamente;

Deixar o paciente confortdvel;

Descartar corretamente os residuos;

Higienizar as mdos conforme POP 002

6. Registrar dados

Registrar procedimento no sistema / prontudrio
Orientar o paciente quanto a importancia do tratamento
correto;

7. Desinfeccdoe
organizacao

Fazer a desinfec¢do com dlcool 70% dos aparelhos
utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente;
Repor materiais de uso

47
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 025 — ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS VIA SUBCUTANEA

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretdria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schorncbai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBIJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e |- Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizagao da sala. desinfeccdo de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais - Seringade 1 mlou3 mi;

necessarios

Agulhas de 13mm x 4,5mm;
Algodado seco;

Luvas de procedimento;
alcool a 70%.

3. Epis

avental

sapatos fechados

luva de procedimento

se necessario, oculos de protegdo, gorro e mascara

4. Realizacdo do

procedimento

Confirmar a prescricdo médica, checar os 9 certos da
medicagdo:

Paciente certo,

Medicacdo certa,

Dosagem certa,

Via certa,

Hora certa,

Registro certo,

Abordagem certa,

Forma certa

Monitoramento certo.

Higienizar as mdos conforme POP 002;
Preparar o medicamento conforme regra 09 certos em

G

@

uma bandeja;
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ACAO

DESCRICAO

7. Anexos

v Locais de administracdo subcutdnea

jf".;l\;
S
B!

v Nio é recomendada a aspiracdo ap0Os injetar

1
{\

medicamento subcutdneo.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 026 — ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA INTRAMUSCULAR

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretdria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infeccdes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e |- Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizacdo da sala. desinfeccdo de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais - Medicamento conforme prescricdo;
necessarios - Bandeja;

= Luvas de procedimento;
- Seringa de 1ml, 3ml ou 5 ml, agulha de calibre adequado
com o medicamento a ser administrado e bidtipo de

paciente;
- Algodao;
- Alcool a 70%.
3. Epis - Avental

- Sapatos fechados
- Luva de procedimento
- Se necessario, 6culos de protecdo, gorro e mdscara

4. Realizacdo do | - Confirmar a prescricdo médica, checar os 09 certos da
procedimento medicagdo:

Paciente certo,

Medicacdo certa,

Dosagem certa,

Via certa,

Hora certa,

Registro certo,

Abordagem certa,

Forma certa

Monitoramento certo.

Higienizar as mdos conforme POP 002;

Observar o invélucro e a coloragdo do medicamento se os

mesmos estdo integros;

- Organizar o medicamento nafandeja;

J’Q" oguthon O
% s1
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ACAO

DESCRICAO

Continuacao

Abrir a seringa e a agulha e testa-las;

Umedecer o algoddo com alcool a 70% e limpar a ampola
ou frasco;

Proceder a aspiragao do medicamento;

Identificar a seringa com o medicamento conforme regra
dos 09 certos;

Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;
Escolher o local para aplicacdo do medicamento;
Posicionar o paciente de acordo com a regido escolhida,
sem expo-lo desnecessariamente;

Localizar o local da inser¢do especifico e angulo
apropriado para a agulha;

Calgar as luvas de procedimento;

Fazer antissepsia ampla da pele, com algodao e alcool
70%, iniciando no centro do local e fazendo movimento
em espiral para fora, por cerca de 5 cm;

Retirar o protetor da agulha e eliminar as bolhas de ar da
seringa;

Solicitar ao paciente que relaxe o musculo;

Posicionar o bisel da agulha seguindo o sentido da fibra
muscular (bisel lateralizado);

Com o polegar e o dedo indicador da mdo ndo
dominante, estique delicadamente a pele do local
escolhido;

Posicionar a seringa em um angulo de 902 com a
superficie cutanea, com a agulha e alguns centimetros
afastada da pele;

Introduzir agulha;

Tracionar o émbolo para certificar-se de ndo ter vaso
sanguineo;

Retirar a agulha caso reflua sangue;

Fazer compressado do local; Trocar a agulha;

Fazer a aplicacdo em outro local;

Injetar o medicamento lentamente e de modo continuo
(ao introduzir o liquido deve-se sentir pouca ou nenhuma
resisténcia);

Retirar rapidamente a agulha, mas com delicadeza, em
um angulo de 909;

Fazer leve compressdo local, sem friccionar a pele;

Fazer rodizio diariamente do local da aplicacdo;

Deixar a paciente confortavel;

Desprezar residuos corretamente

Higienizar as maos conforme POP 002;

Observar as reagdes adversas durante 30 minutos apos
aplicacdo;

e
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ACAO

DESCRICAO

Registrar dados

Registrar procedimento no sistema / prontudrio
Orientar o paciente quanto a importancia do tratamento
correto;

Desinfecgdo e
organizagao

Fazer a desinfec¢do com alcool 70% dos aparelhos
utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente;
Repor materiais de uso

Anexos

RN

v

Evitar aplicagdes IM em locais inflamados, edemaciados
ou irritados ou em locais com manchas, marcas de
nascenca, tecido cicatricial ou outras lesoes;

Paciente adulto e crianca acima de 03 anos de idade
(que pode caminhar): considerar o uso dos musculos
gluteos dorsal e ventral, vasto lateral;

Paciente lactente ou crianga com menos de 03 anos ou
que ainda ndo caminhou pelo menos durante um ano:
considerar o musculo vasto lateral ou reto femural;
Paciente idoso: considerar o uso de uma agulha mais
curta, preferindo as dreas ventroglutea (gluteos médio e
minimo, mas ndo o gliteo maximo).

Volume Preconizado para cada local:

Regido Dorsogluteo: volume maximo até 5 ml;

Regido Deltoide (opgcdo de duiltima escolha): volume
maximo nado deve ultrapassar 2 ml;

Regido Anterolateral (musculo vasto lateral): nao
ultrapassar 3 ml;

Regido ventroglitea (VG ou de Hochstetter):ndo
ultrapassar 3 ml.

v N3o administrar injegdes IM na regido DORSOGLUTEA

nos seguintes casos:

v' Em criangas menores de 2 anos, em especial aquelas que

ndo andam;

v' Em pessoas portadoras de atrofia muscular da regido, em

especial os idosos;

&
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DESCRICAO

v Pessoas que possuem parestesia ou paralisia dos MMIL.
Ex: lesados raquimedulares;

v' Pessoas que possuem lesdes vasculares dos MMII.

v' Calibre da agulha para administracdo de injegdes IM

- Espessurado - Solugdes - Solugdes
tecido subcutdneo oleosas aquosas
- Adulto magro - 25x8 - 25x6ou?7
- Adulto normal - 30x8 - 30x6ou7
- Adulto obeso - 40x8 - 40x6ou7
- Crianga magra - 20x8 - 20x6ou7
- Crianga normal - 25x8 - 25x6ou?
- Crianga obesa - 30x8 - 30x6bou7

Regides indicadas, para aplicacdo de injecdo

intramuscular -
Muasculo

! )?ﬁ-\ Ventro-glitea

— "\.
Ef%h,)
# ! (.
Dorso-glitea S/ // \
L&

Musculo Deltdide

Masculo da face antero-lateral da coxa

/

’M&
& ome
GlaucianeA. Dalz

Cr et

Enfermeira
COREN/PR :us.ull

. OBAIl
S
F.ngl'_\a lunidipabde S
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 027 — ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA INTRAMUSCULAR COM TECNICA

EM Z
Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretdria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando

rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infeccoes.

ACAO

DESCRIGCAO

1. Limpeza

organizacao da sala.

e|- Antes de

iniciar as atividades de
desinfecgdo de objetos e superficies usando alcool 70%

rotina fazer a

2. Materiais
necessarios

- Bandeja;

Agulha

Algodao;

- Luvas de procedimento;
Seringa de 5 ml;

40mmx12mm,
25mmx7mm e 25mmx8mm;

Alcool a 70%.

30mmx7mm,

- Medicamento conforme prescricao;

30mmx8mm,

3. Epis

- Avental

- Sapatos fechados
- Luva de procedimento
- E necessario, 6culos de protecdo, gorro e mascara
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AGCAO

DESCRICAO

4. Realizacao
procedimento

do

Confirmar a prescricdo médica, checar os 09 certos da
medicacdo:

Paciente certo,

Medicacgdo certa,

Dosagem certa,

Via certa,

Hora certa,

Registro certo,

Abordagem certa,

Forma certa

Monitoramento certo.

Higienizar as maos conforme POP 002;

Observar o invdlucro e a coloracdo do medicamento se
0s mesmos estdo integros;

- Organizar o medicamento na bandeja; 0N
k Je 4. 419,
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ACAO DESCRICAO

Continuacgdo - Abrir a seringa e a agulha e testa-las;

- Umedecer o algoddo com dlcool a 70% e limpar a
ampola ou frasco;

- Proceder a aspiragdao do medicamento;

- |dentificar a seringa com o medicamento conforme
regra dos 09 certos;

- Adaptar agulha especifica para técnica em “Z” (30x7 e
30x8 em adultos e 25x7 e 25x8 em criancgas);

- Levar a bandeja préxima ao paciente;

- Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

- Colocar o paciente na posicdo mais adequada ao
procedimento;

- Expor a drea;

- Delimitar o local de aplicagao;

- Calcar luvas de procedimento;

- Fazer antissepsia ampla da pele com algoddao embebida
em alcool a 70%;

- Retirar o protetor da agulha;

- Puxar a pele para baixo com a mdo ndao dominante;

- Introduzir toda a agulha, utilizando angulo de 909;

- Manter o tecido tracionado até terminar a aplicagdo;

- Aspirar o émbolo utilizando a mao direita;

- Aspirar, caso retorne sangue retirar a agulha, trocar a
medicagao e introduzir em outro local;

- Injetar lentamente o medicamento;

- Aguardar 10 segundos;

- Retirar a agulha;

- Soltar a pele;

= Realizar leve compressao no local;

- Desprezar os materiais corretamente;

- Higienizar as mdos conforme POP 002;

5. Registrar dados - Registrar procedimento no sistema / prontuario

- Orientar o paciente quanto a importancia do
tratamento correto;

6. Desinfeccdoe - Fazer a desinfeccdo com alcool 70% dos aparelhos
organizagao utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente;

- Repor materiais de uso In
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ACAO DESCRICAO

7. Anexos ¥" Técnica em Z ou trilha em Z - técnica ideal para evitar o
refluxo do medicamento para a camada subcutanea,
evitando o aparecimento de nddulos doloridos por
reacdo inflamatdria, principalmente no caso de
aplicacdes feitas com solugdes oleosas (como Perlutan)
e a base de ferro como Noripurum, este podendo deixar
manchas escuras na pele. Pode ser usada em qualquer
um dos locais descritos previamente sendo, entretanto,

mais utilizada na regido glutea.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 028 — VENOCLISE

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Sadde
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBIJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infeccdes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizagdo da sala. desinfec¢do de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais Luva de procedimento;

necessarios

Bandeja;

Cateter periférico (escalpe ou jelco/acath), adequado ao
calibre da veia;

Algodao;

Alcool;

Garrote;

Frasco ou seringa com a solucdo a ser infundida,
identificada etiqueta;

Polifix;

Micropore ou esparadrapo;

Suporte em caso de soroterapia;

Equipo identificado (data e hora);

Caneta esferografica.

3. Epis

Avental

Sapatos fechados

Luva de procedimento

Se necessario, 6culos de protecdo, gorro g mascara

a3
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7. Anexos

LY

YYYYY %

Deve-se evitar a pungdao em veias distais quando ocorreu
infiltracao acima deste local ou exista area com sinais de
flebite, veias esclerosadas ou trombosadas;

Deve-se evitar punc¢do no membro que possua fistulas,
shunt arteriovenoso, edemaciado, infectado, ruptura
cutdnea ou membro localizado do lado em que tenha sido
feito mastectomia;

Formas de administragdo:

Direta: os medicamentos sdo introduzidos diretamente
na veia através de um ponto de injecdo no cateter ou
ndo. Ex: Bolus;

Perfusdo Intermitente: os medicamentos sdo
transfundidos de forma diluida em sistemas de perfusdo,
em volume de 50 a 100 ml;

Perfusdo Continua: os medicamentos sao transfundidos
por meio de perfusdo controldveis por bombas de
infusdo, e em grandes volumes e em velocidade varidvel;
Observar sinais de flebite no momento da infusdo: rubor,
calor, dor, endurecimento, soroma, caso qualquer um
destes sinais se evidenciem, retirar imediatamente este
acesso, providenciar novo acesso;

Se o paciente apresentar durante a infusdo venosa sinais
de calafrios intensos, elevacdao da temperatura corporal,
sudorese, pele fria, queda da pressdo arterial, cianose de
extremidades e ou labial, interromper imediatamente a
infusdo, pois pode estar ocorrendo bacteremia ou reacdo
pirogénica causado pela medicagao;

Em caso de reagdo, a droga infundida comunicar
imediatamente o médico.

Local de Escolha:

Veia Basilica;

Veia Cefalica;

Veias Metacarpianas;

Veias Medianas;

Veias Centrais.

Ve

et mederys
Voo A
s Kesira

Ve el

Ved Sy

LY T - ]

Ve maedary

Vea s

> N® 118120123



PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 029 — ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA INTRAVENOSA

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando

rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO

DESCRICAO

Limpeza e
organizacdo da sala.

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
desinfeccdo de objetos e superficies usando alcool 70%

Materiais
necessarios

Bandeja;

Medicagao prescrita;

Seringas 20 ml, 10 ml, 05 ml;

Agulha 40x12 ou Agulha 25x7;

Scalp ou Jelco conforme idade do paciente;
Diluente/ Agua Destilada/ soro prescrito;
Algoddo;

Alcool 70%;

Luvas de procedimento;

Epis

Avental

Sapatos fechados

Luva de procedimento

Se necessario, oculos de proteg¢do, gorro e mascara

Realizacdo do
procedimento

Confirmar a prescricdo médica, checar os 09 certos da
medicagao:

Paciente certo,

Medicacdo certa,

Dosagem certa,

Via certa,

Hora certa,

Registro certo,

Abordagem certa,

Forma certa

Monitoramento certo.

Higienizar as maos, conforme POP 002;

Organizar o material para diluicdo;

Fazer etiqueta de identificagdo conforme regra dos 09
certos;

Preparar a seringa para diluigdg;— N
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Continuacdo

Umedecer o algoddo com dlcool 70%;

Limpar a ampola e ou frasco com alcool 70%;

Aspirar o diluente, quando o medicamento for pd, para
diluicdo do mesmo;

Aspirar a medicagdo prescrita;

Completar a seringa com dgua destilada, se o
medicamento ndo for embolus;

Explicar o procedimento ao paciente;

Certificar se o acesso venoso esta permeavel;

Realizar desinfecc¢do do injetor de borracha do equipo ou
conexao do polifix com alcool 70%;

Bloquear o acesso do soro;

Administrar a medicagao;

Ajustar o plano de soro corretamente de acordo com
acordo com a prescricdo médica;

Deixar o paciente confortdvel;

Descartar residuos corretamente;

Higienizar as maos conforme POP 002;

5. Registrar dados -

Registrar procedimento no sistema / prontuario
Orientar o paciente quanto a importancia do tratamento
correto;

6. Desinfeccdoe -

organizacao

Fazer a desinfeccdo com dicool 70% dos aparelhos
utilizados para os sinais vitais a cada troca de paciente;
Repor materiais de uso 1N
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 030 — USO DE EPI DA CENTRAL DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Satude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBIJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e |- Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organiza¢do da sala. desinfec¢do de objetos e superficies usando alcool 70%
2. UsodeEPIs - Lavar as mdos conforme PO-002;

LR RSN N"

Usar:

Roupas privativas;

Luvas de procedimento;

Avental de manga longa;

Avental impermeavel;

Oculos de protegio;

Madscara descartdvel;

Luvas de borracha;

Touca turbante;

Realizar classificagdo do material de acordo com o
processo de limpeza;

Apos realizar a limpeza, retirar os EPIS;

Retirar as luvas de borracha e armazenar nos grampos;
Desprezar a luva de procedimento no lixo contaminado;
Desprezar o avental de manga longa no Hamper;
Pendurar o avental impermeavel no gancho;

Retirar os dculos de protec¢do, fazer limpeza com agua e
sabdo, desinfeccdo com alcool 70%;

Lavar as mdos conforme PO-002

3. Manter a sala em

ordem

Deixar a Central de Materiais sempre organizada e limpa.

J/¥a)
GlaucianeA. Dat % ﬂ , (_j
Enter‘:!l;{e:;r‘ :
C‘DREN' e ’

&

64



65

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 031 — LIMPEZA E DESINFECCAO DOS MATERIAIS TERMOSSENSIVEIS
NAO-CRITICOS E SEMICRITICOS

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretdria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usudrio, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO

DESCRICAO

Limpeza e
organizacdo da sala.

Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
desinfeccdo de objetos e superficies usando dlcool 70%

Materiais
necessarios para o
procedimento

Luvas de procedimento;

Uso de EPI conforme POP 030
Detergente‘enzimético ou sabdo desincrustante;
Seringa 20 ml, se necessdrio;

Compressas;

Escova.

Realizacdo do
procedimento

Higienizar as mdos conforme POP 002;

Colocar luvas de procedimento e EPls;

Lavar ao materiais:

Colocar os materiais em detergente enzimatico / sabdo
desincrostante diluido conforme tempo e quantidade
recomendado pelo fabricante, (Pecas de AMBU, Kit de
inalacdo, almotolias, mascaras, para os extensores de
nebulizagdo utilizar seringa para injetar enzimatico
dentro deste);

Lavar os materiais em agua corrente com auxilio de uma
escova ou compressa;

Enxaguar com agua corrente;

Enxugar com compressa;

Inspecionar quanto a integridade e limpeza;

Realizar desinfecc¢do de alto nivel:

Colocar a solugdo no balde identificando com nome do
produto, hordrio (valido por 24h) e responsdvel pela
ativacdo;

Colocar o material limpo e seco em solugdo de
Hipoclorito a 1%, suficiente para cobrir todo o material;

# Bris
%

65




66

4, - Deixar o material totalmente imerso dentro da solucdo
por 60 minutos, mergulhando-os um a um, tomando
cuidado para que a dgua penetre no interior dos artigos

- Manter balde tampado, enquanto faz desinfecgao;

- Marcar o horério de inicio e término de exposigdo no livro
de registro (60 minutos);

- Preparar a bancada fazendo desinfec¢do com dlcool a
70% friccionando toda a superficie durante 30 segundos;

- Seca-los rigorosamente, interna e externamente com
compressas estéreis;

- Embalar em embalagem disponivel, os artigos montados
e testados, quando possivel;

- ldentificar cada item com a data da desinfec¢do, validade,
nome do respdnsavel;

- Armazenar em armario ou container de plastico limpo e
fechado;

- Higienizar as mdos conforme POP 002;

5. Manter a sala em |- Deixar a Central de Materiais sempre organizada e limpa.
ordem

6. Anexos v Artigos criticos — entram em contato com tecidos estéreis
ou com o sistema vascular e devem ser esterilizados para
uso, pois possuem alto risco de causar infec¢do.

v’ Artigos semicriticos — sdo aqueles destinados ao contato
com a pele ndo intacta ou com mucosas integras. Ex.:
equipamentos respiratdrios e de anestesia, endoscopia,
etc. Requerem desinfeccdo de alto nivel ou esterilizacdo.

v Artigo N3o-critico — sdo objetos que entram em contato
com a pele integra. Estes artigos necessitam apenas de
limpeza com agua e sab3o. Requerem desinfecgdo apenas
quando contaminados com agentes de doencas
infectocontagiosas ou fluidos corporais (Spaulding, 1968).

» Ndo permitir a presen¢a de bolhas de ar e que toda a
superficie interna e externa entre em contato com a
solugdo. Se necessario utilizar uma pinga ou seringa para
o procedimento.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP 032 — LIMPEZA E ESTERILIZACAO DE ARTIGOS CRITICOS

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Sadde
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem

OBJETIVO: Oferecer qualidade e atendimento humanizado ao usuario, proporcionando
rotina segura, padronizada e diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza ¢ Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizagdo da sala. desinfecgdo de objetos e superficies usando alcool 70%
2. Materiais Luvas de procedimento;

necessarios

EPI conforme POP anterior
Detergente enzimatico ou sabdo desincrustante;
Escova.

3. Realizacdo do

procedimento

Higienizar as maos conforme POP 002;
Paramentar-se com os EPI'S;
Colocar o material sujo no expurgo;

Emergir os materiais (cubas, AMBU, instrumentais
odontolégicos e de curativo) em solugdo com
desincrustante ou detergente enzimatico, diluido

conforme orientagdo do fabricante;

Manter em imersdo na solucdao pelo tempo determinado
pelo fabricante;

Retirar da imersdo;

Lava-los com escova sob agua corrente;

Enxaguar em &gua abundante para remog¢do de toda
sujidade e detergente;

Disponibiliza-las sobre a bancada e seca-las uma a uma
com compressa limpa e seca;

Apos secas, separa-las por espécies, embalar em papel
grau cirurgico e encaminhar para esterilizacdo;

Verificar se constam todas as identificagGes necessarias
(data de esterilizagdo, validade, tipo de material e nome
do respnsavel);

Acondicionar os materiais dentro da autoclave de forma
que o papel do grau cirurgico fique para cima;

N3o utilizar mais que 75% da capacidade da autoclame e
ndo encostar nas bordas e parte superior; 7,

&
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Continuacgao

Colocar dgua deionizada, conforme padronizagao de cada
autoclave;

Iniciar a esterilizacdo fechando a porta da autoclave e
programando o ciclo;

Em caso de anormalidade no ciclo invalidar o ciclo e
procurar a causa solicitando manutengdo;

Ao soar o alarme de termino, desligar a autoclave e abrir
o registro de saida de vapor da mesma;

Abrir a porta da autoclave e deixar a porta entreaberta
para o término da secagem;

Retirar os pacotes apds resfriamento completo, para
evitar choque térmico e umidificacdo e recontaminagdo
do conteudo;

Armazenar os materiais depois de frios em local
apropriado;

Higienizar as mdos conforme POP 002;

4. Manter a sala em
ordem

Deixar a Central de Materiais e Esterilizacdo sempre
organizada e limpa.

5. Anexos

Autoclave: Esse equipamento consiste em uma camara
de ago inoxidavel, com uma ou duas portas, contendo
ainda valvula de seguranga, manémetro de pressao e
indicador de temperatura.

Esterilizacdo: é a destruicdo de todas as formas de vida
microbiana  (virus, bactérias, esporos, fungos,
protozoarios e helmintos) por um processo que utiliza
agentes quimicos ou fisicos Aa
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 033- CUIDADOS COM AUTOCLAVE E MONITORAMENTO

DE ESTERILIZACAO

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Sadde
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Equipe de Enfermagem / servigo de manutengdo

OBJETIVO: Oferecer maior qualidade ao usuario, assegurando uma rotina segura e
trabalho facilitado ao profissional. Diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO DESCRICAO
1. Limpeza e|- Antes de iniciar as atividades de rotina fazer a
organizacdo da sala. desinfeccdo de objetos e superficies usando alcool 70%

2. EPIs - Avental

- Sapatos fechados e impermeaveis
- Luva de protecdo

- Oculos de protegdo

- Gorro

- Mdscara

- Sabdo neutro

- 4 panos ou compressas de limpeza
- Alcool 70%

CUIDADOS COM A AUTOCLAVE

3. Limpeza semanal ou | -
sempre que | - Usode EPI's;
necessario - Verificar se o aparelho estd desligado da rede elétrica;

- Verificar se a autoclave esta fria;

- Fazer a limpeza com um pano umedecido com agua e
sabdo neutro, na parte interna, externa e porta;

- Retirar o sabdo com outro pano umedecido com agua
limpa

- Secar com pano seco;

- Proceder desinfecgdo com alcool 70%;

- Higienizar as maos conforme POP 002;

Higienizar as mdos conforme POP 002;

4. Manutencgdo - Realizar manutengdo preventiva e / ou sempre que
preventiva necessario;

- Anotar no livro de registro a data da manutencdo e por
quem foi realizada;

- Realizar testes bioldgicos e quimicos para assegurar o
bom funcionamento, apds a manutencao;

)
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CONTROLES DE ESTERILIZACAO

5. Controle
esterilizacao
Método Quimico

de

Higienizar as mdos conforme POP 002;

Fazer uso de EPI conforme POP 030

Colocar fita zebrada (classe I) na parte plastica, em todos
os pacotes que passarem pelo processo de esterilizagdo;
Em um pacote de grau cirurgico, colocar um integrador
quimico IV ou V, fechar o pacote e colocar préoximo ao
dreno da autoclave

Apos término de esterilizacdio e resfriamento da
autoclave, proceder a leitura do integrador quimico;
Registrar e anexar o integrador junto ao livro de registro
de controle da autoclave (data, lote, responsavel)

Caso os controles de esterilizacdo ndo indiquem
esterilizacdo correta do material ou do ciclo, este devera
ser refeito.

Higienizar as maos conforme POP 002;

6. Controle
esterilizagdo
Método Biologico

de

Higienizar as maos conforme POP 002;

Fazer uso de EP| conforme POP 030

Cada ampola de indicador biolégico devera ser
identificada com numero do lote, data e a posigdo que
estava no momento da esterilizagcdo

Embalar o teste bioldgico e identifica-lo

O teste bioldgico deve ser colocado proximo ao dreno da
autoclave, meio e fundo

Fechar a autoclave

Ligar e programar o ciclo de esterilizagdo

Apds o desligamento e resfriamento da autoclave, retirar
o indicador biolégico do pacote e proceder a leitura
Registrar e anexar o rétulo do indicador biolégico junto
ao livro de registro de controle da autoclave (data, lote,
responsavel)

Descartar o indicador biolégico de forma correta

Caso a leitura mostre crescimento bioldgico, devera
chamar o servico de manutengdao para avaliar o
equipamento e novo teste realizado apds esta, para
avaliar o bom funcionamento;

Higienizar as mdos conforme POP 002;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 034 — USO DE EPI’s NA LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Salde
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Servicos gerais / Limpeza
OBJETIVO: Oferecer maior qualidade ao usudrio, assegurando uma rotina segura e
trabalho facilitado ao profissional. Diminuindo riscos de infeccoes.

ACAO DESCRICAO

1. Indicagdes » Uniformes: Serve de barreira de prote¢do. E de uso
obrigatério e deve ser vestido antes do registro de
entrada e retirado ap0s registrar a saida no cartdo-ponto.

» Luvas: Servem de protecdo para as maos, devem ser
usadas sempre que for realizar limpeza e desinfecgdo de
areas contaminadas. N3o devem ser usadas
indevidamente, como por exemplo, pegar em fechaduras
das portas, torneiras, telefone e outros objetos de uso
comum e que tenham risco de transmitir infec¢des.

» Mascaras: Usar sempre que manipular produtos quimicos
e na limpeza de dreas contaminadas, servem de protegdo
contra a contaminacgdo e gases toxicos eliminados das
solucdes desinfetantes.

» Botas: Devem ser impermedveis e com solado
antiderrapante. Sdo utilizadas ao lavar dreas internas ou
externas (contaminadas ou nao).

» Oculos: Servem para protecio dos olhos contra
substancias que sdao usadas no ambiente que possam

causar danos oculares.
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2. Uso de equipamento | » Uniforme: (calca e avental);
protecdo individual | - Deve estar sempre limpo, conservado e abotoado;
(EPI's) - De uso restrito ao servico e individual;

- Se estiver contaminado deve ser retirado e dobrado pelo
avesso, colocando-o imediatamente no local para
higienizagdo;

» Luvas: Devem estar sempre limpas e secas de uso

individual, apds o uso lava-la com dgua e sabdo e deixar

secar;

Mascara: descartavel; descartar em lixo contaminado;

Botas: Uso individual, apds o uso lavar com agua e sabdo

e deixar secar;

\ 24

» Oculos: Uso individual, apds o uso limpa-los com dgua e
sabdo e guarda-los em local protegido;
» OBS: todos os EPI's apds limpos e seco, devem ser
acondicionados em locais protegidos.
3. Recomendagcdo de |- Retirar adornos (anéis, reldgios, joias, pulseiras) antes de
higiene no ambiente iniciar a jornada de trabalho.
de trabalho - Lavar as maos, antes de iniciar o trabalho, apos cada

procedimento e antes de ir embora.
- Manter unhas aparadas, limpas e cabelos preggs.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 035 - LIMPEZA DA UNIDADE

Elaborado Revisado:
Cynthia Verenka Glauciane A.
Enfermeira Dalzotto
COREN/PR 201.437 Enfermeira
COREN/PR 346.887

Liberado pela
Secretaria
Municipal Satde
Erica Schornobai
COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Servicos gerais / Limpeza

OBIJETIVO: Oferecer maior qualidade ao usudrio, assegurando uma rotina segura e

trabalho facilitado ao profissional. Diminuindo riscos de infeccdes.

ACAO

DESCRICAO

1. Técnicas

» Principios basicos de limpeza

- De cima para baixo;

- Daesquerda para direita;

- Do mais distante para o mais proximo;
- De dentro para fora;

- De tras para frente.

> IMPORTANTE:

quimicos;

desinfetante;

- Usar sempre panos limpos;

- Usar sempre equipamento de prote¢do individual quando
manipular dreas contaminadas e manuseio de produtos

- Usar sempre dois baldes um com &agua limpa (para
enxaguar), outro com dgua e detergente ou solugdo

- Evitar derramar agua no chdo, prevenindo acidentes;

- Usar sempre panos diferenciados para moveis, cozinha,
pia, vasos sanitdrios, expurgo, chdo, parede, clinica
odontoldgica etc, e lava-los separadamente;

- Manter os equipamentos de limpeza limpos e secos;

- Proceder desinfec¢do de rodos apds o seu uso.,,

#
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2. Definigoes de
limpeza

LIMPEZA: E remoc3o de sujidade através do uso de dgua
e detergente liquido;

DESINFECCAO: Processo pelo qual microorganismos
patogénicos, exceto esporos, sao destruidos mediante a
aplicacdo direta de meios quimicos e fisicos;

LAVAR: Operacdo que visa a remocao da sujidade
mediante o uso de dgua e detergente liquido;

PASSAR PANO: Visa esfregar ou limpar uma area do chao
ou movel com pano umido.

Continuagdo

AREA SEMI-CRITICA: Extensdo limitada de uma superficie
que esta diretamente em contato com os clientes sujeita
a contaminagdo por microorganismos patogénicos ou por
matéria organica ex: consultdrio, sala de curativo, sala de
inalacdo, recep¢do, banheiros, sala de vacina, etc.

3. Procedimento: lavar

Higienizar as mdos conforme POP 002;
Usar EPIs conforme POP 0034;
Sinalizar o ambiente a ser lavado com placa de piso
molhado;

Preparar o carrinho com 2 baldes, sendo um com &gua
limpa e detergente liquido ou desinfetante, e outro
apenas com agua limpa;

Levar o material até a drea a ser limpa com a utilizagdo de
carrinho proprio para transporte de baldes;

Se for necessario arraste os moveis, para facilitar o
trabalho; Molhar o local a ser lavado em agua e
detergente, esfregar (identificando a area, procurando
evitar realizar este procedimento em horario de grande
fluxo);

Remover a solugdo suja com rodo e pano;

Passar rodo com pano umido, embebido em agua limpa,
para limpar bem o chao;

Repetir o processo até que o chao fique bem limpo;
Passar o pano com rodo para secar bem o chdo;

Limpar e guardar os equipamentos em local apropriado.
Obs.: Trocar a dgua sempre que estiver suja /.

.4
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4. Procedimento: - Higienizar as mdos conforme POP 002;
passar pano: - Usar EPIs conforme POP 0034;
Diariamente - Sinalizar o ambiente a ser lavado com placa de piso
molhado;

- Preparar dois baldes, podendo ser um com solugdao
desinfetante ou solu¢cdo de agua e detergente, e outro
com agua limpa;

- Levar o material ao local a ser limpo ou desinfetado;

- Em caso de matéria organica retirar excesso com pano ou
papel, aplicar hipoclorito a 0,1% e deixar agir por 10
minutos, apos tempo de acdo retirar produto / residuo
com pano ou papel e proceder a limpeza;

- Molhar o pano na solugdo de desinfetante ou detergente
passa-lo em movimentos Unicos e firmes, sempre na
mesma direcao;

- Passar no piso do fundo do recinto em dire¢do a saida, de
forma a lavar toda a drea e sem tirar o pano do chao

- Mergulhar sempre que necessario o pano no balde que
contém a solucdo mais suja e torcer, apos, mergulhar no
balde com a solugdo ou dgua limpa e torcer;

Procedimento:  passar | - Secar bem, usando um pano bem torcido
pano:  Diariamente - lavar, enxaguar, secar baldes, panos, rodos e guarda-los
Continuagdo em local apropriado.

- Obs.: Lavar os panos separadamente e apos proceder a
desinfeccdo do tanque.

5. Fluxo de limpeza » Manha:

- Recolher o lixo de toda a Unidade e limpar as lixeiras;

- Limpar setores, sendo do menos para ©0 mais
contaminado; Repor papel higiénico e toalhas.

» Tarde:

- Proceder a rotina semanal / quinzenal / mensal;

- Repassar a limpeza na Unidade de Servigo;

- Limpar o carrinho e os materiais de limpeza;

- Organizar o D.M.L (depdsito de material de limpeza);

- lavar roupas (lencgol, uniforme, panos de chdo
“separadamente”),

- Secar em local adequado e guarda-los em local proprio.

- Obs.: Todos os materiais de limpeza e os EPI's devem ser
acondicionados em locais fechados, fora do alcance de
criancas podendo ser DML (depdsito de material de

e & . ® o
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6. Limpeza paredes e
tetos
Mensalmente

Higienizar as mdos conforme POP 002;

Usar EPIs conforme POP 0034;

Sinalizar o ambiente a ser lavado com placa de piso
molhado;

Deixar a drea a ser limpa livre

Preparar dois baldes, podendo ser um com solucdo
desinfetante ou solucdo de dgua e detergente, e outro
com agua limpa;

Levar o material ao local a ser limpo ou desinfetado;
Limpeza com rodo coberto por pano umido usando agua
e detergente;

Molhar o pano na solugdo de desinfetante ou detergente
passd-lo em movimentos de cima para baixo, ou na
mesma direcdo, limpando primeiro o teto depois as
paredes;

Mergulhar sempre que necessario o pano no balde que
contém a solugdo mais suja e torcer, apos, mergulhar no
balde com a solucdo ou dgua limpa e torcer;

Secar bem, usando um pano bem torcido

Lavar, enxaguar, secar baldes, panos, rodos e guarda-los
em local apropriado.

7. Limpeza de janelas e
portas
Quinzenalmente

As janelas ndao devem ser lavadas quando o sol brilha
diretamente sobre elas, porque o produto de limpeza
seca rapidamente e as mesmas ficam com marcas;
Higienizar as maos conforme POP 002;

Usar epis conforme POP 0034;

Forrar embaixo da janela / porta a ser limpa

Preparar dois baldes, podendo ser um com solugdo
desinfetante ou solugdo de dgua e detergente, e outro
com agua limpa;

Com um pano molhado com agua limpa e torcido retirar a
poeira

Molhar outro pano com agua e sabdo, torcer, passar em
toda a superficie (trincos, maganetas, soleira, moldura,
vidros)

Com outro pano, molhar em agua limpa e passar em toda
a superficie, a fim de remover todo o sabdo

Secar a superficie com pano limpo e seco

Retirar os panos usados para forrar

Guardar todo o material utilizado em local aprgpriado.
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8. Limpeza do Vaso |- Higienizar as mdos conforme pop 002;
sanitdrio: - Usar epis conforme pop 0034;

- Preparar o material: pano, escova (de plastico, nunca em
madeira), 02 baldes, luvas de borracha, agua, detergente
liquido, solugdo desinfetante para vasos sanitarios,
saponaceo e borrifador com solucdo desinfetante a 0,1%
diluido );

- Preparar dois baldes, podendo ser um com solugdo
desinfetante ou solugdo de agua e detergente, e outro
com agua limpa;

- Dar a descarga;

- Esfregar o interior da bacia com a escova e solugdo de
hipoclorito a 0,1 %;

- Dar nova descarga;

- Molhar o pano com solucdo de dgua e detergente e
torcé-lo;

- lavar o exterior da bacia, o assento de ambos os lados,
dando principal atengdo as partes prdoximas do chdo;
enxaguar com agua limpa e secar com pano seco e limpo
o exterior da peca e assento, apds aspergir 0 vaso com
solugdo desinfetante para que fique com odor agradavel;

- Recolher, limpar e guardar o material;

- Higienizar as maos conforme pop 002;

9. Limpeza das pias - Para limpeza dos banheiros, consultérios e cozinha,
utilizam-se dgua e detergente, se necessario para uma
melhor limpeza/clareamento das mesmas poderd ser
usado saponaceo passando pano ou bucha, enxaguar e
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10. Limpeza do
bebedouro

Higienizar as maos conforme pop 002;

Usar epis conforme pop 0034;

Tirar o bebedouro da tomada

Preparar dois baldes, podendo ser um com solugdo
desinfetante ou solugdo de dgua e detergente, e outro
com agua limpa;

Molhar um pano no balde com detergente e torcer
Passar 0 pano, limpando em um Unico sentido (de cima
para baixo)

Molhar a escova no balde com detergente

Lavar o acionador de agua e a saida de agua

Enxaguar com agua limpa até remover todo o sabdo e
sujidade

Molhar outro pano com agua limpa, passando no
bebedouro, a fim de retirar o sab3do

Secar bem, usando um pano bem torcido

Utilizando &lcool 70%, fazer a fricgdo em todo o
bebedouro

Ligar o bebedouro na tomada Higienizar as mados
conforme pop 002;

11. Escada do paciente

Limpeza diaria e semanal com agua e detergente em toda
a escada;

12. Suporte de soro

Limpeza didria e semanal com dgua e detergente de cima
para baixo;

13. Macanetas de
portas:

Desinfecgdo didria com alcool 70%

14. Dispensadores de
sabonete e dlcool
70%

Desinfec¢do externa diaria com alcool 70% e interna
mensalmente ou a cada troca de sache, conforme
orientagdo a seguir:

EPI conforme POP 0034

Chave da saboneteira (se houver);

Sabonete liquido;

Agua e detergente;

Solugdo de hipoclorito a 1%;

Pano de limpeza

Higienizar as maos conforme POP 002;

Abrir o dispensador e retirar o sache vazio;

Proceder a limpeza do dispensador com agua e
detergente; Borrifar hipoclorito a 1% na parte interna e
externa do dispenser de sabonete liquido;

Trocar o sache de sabonete liquido ou dlcool gel;

Rotular o dispensador com data da troca do sache,
validade do sache e nome de quem realizqu a tfoca.

&
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15. Porta papel toalha: - Desinfeccdo externa diaria com dlcool 70%, internamente
uma vez por semana com agua e detergente.

- EPI conforme POP 0034

- Chave do porta papel toalha (se houver);

- Papel toalha para reposicao;

- Agua e detergente;

- Solucdo de hipoclorito a 1%;

- Panode limpeza

- Higienizar as mdos conforme POP 002;

- Abrir o porta papel toalha e retirar os papéis;

- Proceder a limpeza do dispensador com dgua e
detergente; Borrifar hipoclorito a 1% na parte interna e
externa do porta papel toalha;

- Secar com pano limpo;

- Abastecer com papel toalha;

- Rotular com data e nome de quem realizou a
higienizagdo.

16. Panos de chao: - Deve ser feita a desinfecgdo ao final de cada periodo de
trabalho;

- Devem ser lavados com uso de luvas

- Deixar os panos de chdo de molho em solugdo de
hipoclorito a 0,1% por 30 minutos,

- Proceder a limpeza mecanica em tanque com agua e
sabdo;

- Enxaguar bem, torcer e colocar para secar.

- Guarda-los em local apropriado

17. Carrinhos de | - Deve ser feita a limpeza ao final de cada periodo de
limpeza: trabalho;

- lLavar com agua e detergente liquido, se necessario apos
fazer a desinfeccdo.
Secar e guarda-los em local apropriado.

18. Rodos e vassouras - Deve ser feita a limpeza ao final de cada periodo de
trabalho;
- Lavar com agua e detergente liquido;
- Deixar secar pendurados. in
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 036 — RECOLHIMENTO DO LIXO

Elaborado Revisado: Liberado pela
Cynthia Verenka Glauciane A. Secretaria
Enfermeira Dalzotto Municipal Saude
COREN/PR 201.437 Enfermeira Erica Schornobai
COREN/PR 346.887 | COREN/PR 247.838

ATRIBUIGAO: Servicos gerais / Limpeza

OBJETIVO: Oferecer maior qualidade ao usudrio, assegurando uma rotina segura e
trabalho facilitado ao profissional. Diminuindo riscos de infecgdes.

ACAO

DESCRICAO

Recolhimento do lixo

Deve ser realizado diariamente

Higienizar as mdos conforme pop 002

Fazer uso de epis conforme pop 034

Devera ser feito o recolhimento do lixo da unidade de
satide, sempre no termino do expediente, ou sempre que
necessario

Separar conforme grau de risco (lixo comum e
contaminado)

Colocar no carrinho préprio para recolhimento e levar até
a drea de armazenamento do lixo (local apropriado, fora
da unidade de saude, deve ser mantido trancado)

O carrinho devera ser mantido sempre de tampa fechada.
O mesmo devera ser feito a higienizacdo didria

Retirar os epi’s;

Higienizar as mdos conforme pop 002 In

o
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 037 -TESTES RAPIDOS - HIV

R Elaborado Revisado: Liberado pela
Leidicler Ferraz de Jesus| Jéssica Caroline Costa Secretaria
Enfermeira Enfermeira Municipal Satade
S e COREN /PR 759525 | COREN /PR 735.463 Erica Schornobai
£ COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Privativo do enfermeiro

IOBJETIVO: Detectar rapida e qualitativamente os anticorpos do virus do HIV, ampliando o
diagndstico de infecgdes causadas pelo HIV, e oportunizando tratamento precoce

MATERIAIS:

- Dispositivo de Teste Rapido HIV

- Solugdo tampado conforme o teste
- Pipeta Plastica conforme o teste

- Lanceta

- Luvas de procedimento

- Algoddo

- Alcool 70%

- Crondmetro ou relégio

ACAO DESCRICAO

1.Informar o paciente -Informar o paciente sobre a realizagdo do teste e
interpretacgdo do resultado

2.Higienizar as maos -Realizar a lavagem das mdos com agua e sab3o conforme
protocolo POP

3.Reunir o material -Dispor o material sobre a superficie

p & O,
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 038 -TESTES RAPIDOS - SIFILIS

Elaborado Revisado: Liberado pela
Leidicler Ferraz de Jesus| Jéssica Caroline Costa Secretaria
Enfermeira Enfermeira Municipal Saude
COREN /PR 759 525 COREN /PR 735.463 Erica Schornobai
COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO: Privativo do enfermeiro

OBJETIVO: Detectar rapida e qualitativamente os anticorpos do virus da Sifilis, ampliando o
diagnostico de infecgBes causadas pela Sifilis, e oportunizando tratamento precoce

MATERIAIS:

- Dispositivo de Teste Rapido Sifilis
- Solugdo tampdo conforme o teste
- Pipeta Plastica conforme o teste

- Lanceta

- Luvas de procedimento

- Algodao

- Alcool 70%

- Cronometro ou reldgio

ACAO DESCRICAO

L.informar o paciente -Informar o paciente sobre a realizagdo do teste e
interpretagdo do resultado

2.Higienizar as mdos -Realizar a lavagem das mdos com dgua e sabdo conforme
protocolo POP

3.Reunir o material -Dispor o material sobre a superficie
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 039 -TESTES RAPIDOS — HEPATITE B

Elaborado Revisado: Liberado pela
Leidicler Ferraz de Jesus| Jéssica Caroline Costa Secretaria
Enfermeira Enfermeira Municipal Saude
COREN /PR 759 525 COREN /PR 735.463 Erica Schornobai
COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO:Privativo do enfermeiro

OBJETIVO: Detectar rapida e qualitativamente os anticorpos da Hepatite B, ampliando o
diagnodstico de infecges causadas pela Hepatite B, e oportunizando tratamento precoce

MATERIAIS:

- Dispositivo de Teste Rapido Hepatite B
- Solugdo tamp3do conforme o teste

- Pipeta Pldstica conforme o teste

- Lanceta

- Luvas de procedimento

- Algoddo

- Alcool 70%

- Cronometro ou reldgio

ACAO DESCRICAO

1.Informar o paciente -Informar o paciente sobre a realizacdo do teste e
interpretacao do resultado

2.Higienizar as m3os -Realizar a lavagem das mdos com dgua e sabdo conforme
protocolo POP
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POP 040 -TESTES RAPIDOS — HEPATITE C

8 Elaborado Revisado: Liberado pela
" |Leidicler Ferraz de Jesus| Jéssica Caroline Costa Secretaria
Enfermeira Enfermeira Municipal Saude
IR g COREN /PR 759525 | COREN /PR 735.463 Erica Schornobai
N COREN/PR 247.838

ATRIBUICAO:Privativo do enfermeiro

OBJETIVO: Detectar rapida e qualitativamente os anticorpos da Hepatite C, ampliando o
diagndstico de infecgdes causadas pela Hepatite C, e oportunizando tratamento precoce

MATERIAIS:

- Dispositivo de Teste Rapido Hepatite C
- Solugdo tamp3do conforme o teste

- Pipeta Pldstica conforme o teste

- Lanceta

- Luvas de procedimento

- Algoddo

- Alcool 70%

- Crondmetro ou relogio

ACAO DESCRICAO

1.Informar o paciente -Informar o paciente sobre a realizagdo do teste e
interpretacgdo do resultado

2.Higienizar as mados -Realizar a lavagem das mdos com agua e sabdo conforme
protocolo POP

3.Reunir o material -Dispor o material sobre a superficie
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